Zatacznik nr 5
do Standardéw Ochrony Matoletnich

dla Magurskiego Parku Narodowego

Standardy Ochrony Matoletnich

— wersja skrécona dla Dzieci



Drodzy,

znajdujecie sie w Magurskim Parku Narodowym.. Podczas Waszej wizyty, Park ma
obowigzek chroni¢ Was przed wszelkimi niebezpieczehstwami. Celem zapewnienia Wam
spokojnego pobytu na terenie Parku, przygotowaliSmy dokument pt. ,Standardy Ochrony
Maftoletnich”, ktéry zawiera zasady postepowania obowigzujgce pracownikéw Parku. Skrét

tych zasad zostat rowniez przygotowany dla Was, Dzieci — o czym wiecej ponizej.

Jak Park bedzie dbat o Wasze bezpieczenstwo podczas Waszego pobytu?

1. Pracownicy bedg dla Was zyczliwi i mozecie sie do nich zwraca¢ w razie potrzeby.

2. Pracownicy Parku bedg rozmawia¢ z Wami w zrozumiaty dla Was sposob. Nikomu nie
wolno podnosi¢ na Was gtosu oraz uzywa¢ w stosunku do Was stéw wulgarnych
i obrazliwych.

3. Pracownicy Parku powinni przed rozpoczeciem rozmowy powiedzie¢ Wam kim sg, tak,
byscie wiedzieli jaki zawdd wykonujg i w zwigzku z czym do Was przychodza.

4. Pracownicy Parku bedg wobec Was uczciwi — nikt nie zabierze Wam Waszych rzeczy,
ani nie bedzie dziatat wbrew Waszej woli.

5. Wasi rodzice lub opiekunowie majg obowigzek by¢ z Wami w czasie Waszego pobytu
w Parku.

6. Nikt nie ma prawa dotyka¢ Was bez Waszej zgody. Nikt nie ma prawa przytula¢ Was
na site czy sadzac¢ sobie na kolanach.

7. Mozecie mie¢ zaufanie do pracownikow Parku — w razie, gdybyscie nie czuli sie
bezpiecznie ze wzgledu na zachowanie ktéregokolwiek pracownika Parku, innego
Dziecka lub osoby trzeciej, powiedzcie o tym osobie doroste;j.

8. Jesli w Waszym domu dzieje sie zle, rowniez mozecie opowiedzie¢ o Waszej sytuacji
pracownikom Parku. Zostaniecie wystuchani i bedzie Wam udzielona odpowiednia
pomoc.

9. Przemoc moze mie€ rézne oblicza i nie zawsze rowna sie biciu czy wyzywaniu. Jesli

cos Was trapi i potrzebujecie rozmowy, nie béjcie sie prosi¢ o pomoc.

Jak Wy powinniscie zachowywac¢ sie podczas pobytu w Parku?

1. Pracownicy Parku bedg zachowywac sie wobec Was z szacunkiem, dlatego proszag

o to samo w Waszej strony. Dzieki temu spedzimy wspdlnie czas w dobrej atmosferze.



2. Badzcie kulturalni réwniez wobec rowiesnikéw — czas spedzony w Parku ma by¢ dobrg
zabawg i przyjemnoscia.

3. Przestrzegajcie zasad i procedur obowigzujgcych w Parku. Je$li czego$ nie
rozumiecie, zapytajcie o to pracownika Parku.

4. Park stuzy nie tylko ludziom, lecz przede wszystkim dzikiej przyrodzie. Nie niszczcie
natury, nie ptoszcie zwierzat. One, tak jak i Wy, majg prawo do spokoju. Przyroda to
nie zabawka, dlatego trzeba je traktowaé z szacunkiem.

W czasie zwiedzania Parku nie wolno krzycze¢ — to moze sptoszy¢ zwierzeta.

Wobec nikogo nie wolno stosowaé przemocy fizycznej — zakazuje sie w szczegolnosci
uderzania, popychania, szarpania, kopania, opluwania, szczypania oraz
wykorzystywania przewagi fizycznej lub psychicznej.

7. Wobec nikogo nie wolno stosowaé przemocy psychicznej — zakazuje sie
w szczegdblnosci wyzywania, obrazania, wysmiewania, przedrzezniania, zawstydzania,
upokarzania, straszenia oraz szantazowania.

8. W Internecie nalezy zachowywac sie odpowiedzialnie i z kulturg — nie wolno publikowac
wpisdw majgcych na celu wysmianie, ponizanie lub upokarzanie innych osoéb. Nie
wolno réwniez podszywac sie pod inne osoby, wtamywac sie na konta innych oséb oraz
nekac innych.

9. Wobec nikogo nie wolno stosowac przemocy seksualnej — zakazuje sie dotykania
miejsc intymnych innych osoéb, dotykania ciat innych oséb bez wyraznej zgody,
kierowania propozycji erotycznych, obnazania sie oraz wszelkich innych zachowan na
tle seksualnym.

10. Nie wolno prezentowaé¢ i udostepnia¢ innym tredci pornograficznych, wulgarnych
i obrazliwych.

11. Nie wolno nagrywac innych osob, niezaleznie od tego, czy jest to nagranie wytgcznie
dzwieku, obrazu lub dzwieku i obrazu tgcznie. Zakazuje sie transmitowania nagran
innych oséb na zywo w Internecie.

12. Nie wolno uzywac przedmiotow nalezgcych do innych osob, bez ich zgody. Nie wolno

krasc¢ lub przywtaszczac sobie cudzych rzeczy.

Jesli nie czujesz sie na sitach, by porozmawia¢ otwarcie o swoich problemach

z pracownikiem Parku, mozesz uzyska¢ pomoc w inny, bezptatny i anonimowy sposéb:

1. poprzez Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — pod nr 116 111, na ktéry mozna

dzwoni¢ codziennie, o kazdej porze (jest czynny przez 24h);



2. za posrednictwem Internetu, wchodzac na strone internetowg Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy: https://116111.pl/ ;

3. poprzez Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — pod nr 800 12 12

12, na ktory réwniez mozna dzwonié¢ codziennie, o kazdej porze (jest czynny przez
24h).


https://116111.pl/

